
 

 

 

  
       

 
 

TALLER 
 

 
CONTENCION DEL PACIENTE AGITADO 

(del 11 de noviembre al 30 de noviembre de 2017) 
 
 

Solicitada Acreditación a la Comisión de Formación Continuada de las Profesiones 
Sanitarias del Servicio Nacional de Salud para, Enfermeras y Técnicos en Cuidados 

Auxiliares de Enfermería 
 

 
Unidad 1.- Manejo de conductas disruptivas y mejora del ambiente terapéutico. 

 

         Dimensiones del ambiente terapéutico. 
         Medidas preventivas: 

- Acompañamiento individual y abordaje verbal. 
- Medidas ambientales y/o conductuales. 
- Intervención Farmacológica. 

 

 

Unidad 2.- Intervención: Contención Mecánica 
 

         Preceptos legales. 
         Instauración de la Contención Mecánica. 
         Cuidados durante la Contención Mecánica. 
         Supresión de la Contención Mecánica. 
         Registro. 
 

 

Unidad 3.- Consideraciones éticas. 
 

         Competencias Profesionales. 
         La vivencia de la persona contenida. 
         Perspectiva del profesional. 
 
  

Unidad 4.- Ejemplo práctico 


